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Fuente: https://abcdust.net/how-large-is-a-corona-virus-virion-compared-to-the-mp10-2-5/

¿Qué tan grande es?

https://abcdust.net/how-large-is-a-corona-virus-virion-compared-to-the-mp10-2-5/


Fuente: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3747534_jtd-05-S2-S142-f2.jpg

¿Cómo actua en mi cuerpo?

Utiliza las células del 
sistema respiratorio 

para multiplicarse

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3747534_jtd-05-S2-S142-f2.jpg


¿Cómo me infecto?

Personas Enfermas de Covid
con o sin Síntomas Persona suceptible

(no se ha infectado aún de Coronavirus)

Nota: esta es la diapositiva más importante



Fuente. https://www.gob.cl/coronavirus/

¿Si me enfermo, que tan probable es que sea algo grave?

La mayoría de los casos son leves …Sin embargo

https://www.gob.cl/coronavirus/


Sin embargo…30% o más pueden ser ASINTOMÁTICOS!!!



(*). https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/herd-immunity-and-coronavirus/art-20486808
(**): Infección por SARS CoV-2: Determinación de Seroprevalencia en Región Metropolitana de Santiago Informe Preliminar Junio, 2020 

¿Qué más sabemos? : Inmunidad de Grupo

Sin Vacuna Con Vacuna

Necesitamos que se hayan enfermado y recuperado 
más de 50-70% de la población(*) para tener inmunidad grupal

y…¿Cuánto llevamos en Chile?: 8 % (**)

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/herd-immunity-and-coronavirus/art-20486808


Fuente. Informe Diario  Minsal 21/07/2020 

¿Y entonces, cómo vamos? (21/07/2020)



Fuente. Informe Diario Minsal 21/07/2020

Pero…también depende de la región (20/07/2020)



Fuente. https://ig.ft.com/coronavirus-chart

Y… Comparativamente, ¿cómo va Chile? Casos nuevos (20/07/2020)

Escala
Logarítmica

https://ig.ft.com/coronavirus-chart


Fuente: 
Elaboración 
propia

En este contexto, ¿Qué hacemos? 

Vivir y Trabajar con Covid-19

EL MUNDO 

PRE-COVID19

NO EXITE…

HASTA 

ENCONTRAR 

VACUNA



Fuente: CDC. www.cdc.gov.org
Fuente: Herramienta de 10 pasos para un retorno al trabajo seguro y saludable en tiempos de COVID-19. OIT

¿Y Cómo lo hacemos en las empresas? 

Gestionando el Covid-19 como un Riesgo

http://www.cdc.gov.org/


Jerarquía de Controles

Fuente: Adaptado de, “Herramienta de 10 pasos para un retorno al trabajo seguro y saludable en tiempos de COVID-19”. OIT

Ej. Teletrabajo

Ej. Barreras, demarcaciones 

Ej. Protocolos limpieza

Ej. Mascarillas

Eliminar

Medidas Ingeniería

Medidas Organizacionales

Medidas  Administrativas

Elementos de Protección Personal

Ej. Cambios Horarios 
Trabajo



Fuente:  Propuesta Mutuales a Acuerdo CPC 

Aspectos Operativos para la gestión del riesgo Covid

Message In A Bottle

• Soportado en estructura habitual
• Depto PRP, Comités Paritarios, Expertos o Comités Adhoc

• Base de Trabajo
• Recomendaciones de actuación en los lugares de trabajo en el contexto COVID-19 

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones-de-actuacion-en-lugares-de-trabajo.pdf

• Protocolo de limpieza y desinfección de ambientes COVID-19 
• https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/03/PROTOCOLO-DE-LIMPIEZA-Y-DESINFECCI%C3%93N-DE-AMBIENTES-COVID-19.pdf

• Incorporar otros riesgos derivados de la misma pandemia
• Riesgo en el Traslado
• Riesgos en la Casa
• Riesgos en el Teletrabajo
• Riesgos psicosociales
• Otros asociados

• Comunicaciones
• Protocolo Cámara

https://www.azlyrics.com/lyrics/police/messageinabottle.html
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones-de-actuacion-en-lugares-de-trabajo.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/03/PROTOCOLO-DE-LIMPIEZA-Y-DESINFECCI%C3%93N-DE-AMBIENTES-COVID-19.pdf


Fuente: elaboración propia

OJO: Es vital no contagiarse, pero igual de importante es NO contagiar



Entonces, en las empresas: Pautas, Mascarilla y Lavarse las manos

Fuente: Elaboración propia

Si, pero además…



Fuente: Elaboración propia

También debemos preocuparnos fuera de la empresa

Casa Trayecto

Contexto Epidemiológico
(¿Cómo está la cosa?) Recorrido



Fuente: Elaboración propia

Entonces, no es sólo gestionar el ambiente de trabajo. Modelo Extendido

Alimentación Baños Espacios
Sociabilización

Trabajo

Enfoque de Riesgos

Contexto 
Poblacional
Cuarentenas
Enfermos en 

la Familia
Mis Síntomas

Cordones
Salvoconductos

Duración
Modalidad

Hogar Trayecto

Salud (Común y Laboral)
(Sospechos, Confirmados y Contactos Estrechos Laborales)

Normativa (Gobierno) / Paso a paso

ü Organización del Trabajo
ü En el “frente” de tareas
ü En la interacción con externos
ü En la gestión de los casos

Comunicaciones



Fuente: https://www.gob.cl/coronavirus/pasoapaso/

Plan paso a paso

https://www.gob.cl/coronavirus/pasoapaso/


Fuente: Plan Paso a Paso. www.gob.cl

Plan Paso a Paso



Fuente: Plan Paso a Paso. www.gob.cl

Plan Paso a Paso



Anexos

Message In A Bottle

• Contactos Estrechos
• Test
• Altas Médicas

https://www.azlyrics.com/lyrics/police/messageinabottle.html


Fuente: Minsal. Elaboración propia

Contactos Estrechos Laborales (Res. 424)

Sospechoso
(Tos, dolor 
de cabeza 
y garganta)

Sala Reuniones



Fuente: Sethuraman N, Jeremiah SS, Ryo A. Interpreting Diagnostic Tests for SARS-CoV-2. JAMA. Published online May 06, 2020. 
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765837

¿Y los test?

Estimated Variation Over Time in Diagnostic Tests 
for Detection of SARS-CoV-2 Infection Relative to 
Symptom Onset. Estimated time intervals and 
rates of viral detection are based on data from 
several published reports. Because of variability in 
values among studies, estimated time intervals 
should be considered approximations and the 
probability of detection of  SARS-CoV-2 infection 
is presented qualitatively. SARS-CoV-2 indicates 
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2; 
PCR, polymerase chain reaction.
aDetection only occurs if patients are followed up 
proactively from the time of exposure.
bMore likely to register a negative than a positive 
result by PCR of a nasopharyngeal swab.

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765837


Fuente:https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2020/04/2020.04.13_ALTA-
DE-CUARENTENA.pdf

¿Y el alta?

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/2020.04.13_ALTA-DE-CUARENTENA.pdf

